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Ruokapalvelut
Ruokailija Nimi Syntymaaika

Huoltaja Puh.

Oppilaitos/toimipiste Ryhméa

Ryhmanohjaaja

Erityisruokavalio

|:| Diabetes (diabeetikot tuovat oman ateriasuunnitelmansa)
|:| Keliakia |:| Luontaisesti gluteeniton ruokavalio
|:| Siedan kauraa |:| En sieda kauraa

Laktoosi-intoleranssi

|:| Siedan vahalaktoosisia tuotteita |:| En sieda vahalaktoosisia tuotteita

|:| Maitoallergia

Vilja-allergia

[ ] vehna
|:| Maissi

Uskonto / Eettinen
|:| Ei sianlihaa |:| Ei veriruokia

|:| Ruis

|:| Tattari

|:| Ohra
|:| Hirssi

[ ] Kaura
[ ] Riisi

|:| Ei punaista lihaa

Muu erityisruokavalio, mika?

Toimita selked luettelo sinulle sopivista ruoka-aineista.

Ruoka- tai
mausteallergiat

Rastita valtettavat ruoka-aineet

|:| Muna |:| Raakana |:| Kypsana |:| Ei ollenkaan
|:| Tomaatti |:| Raakana |:| Kypséna |:| Ei ollenkaan
|:| Paprika |:| Raakana |:| Kypsana |:| Ei ollenkaan
|:| Lanttu |:| Raakana |:| Kypsana |:| Ei ollenkaan
|:| Sipuli |:| Raakana |:| Kypsana |:| Ei ollenkaan
|:| Herne/papu |:| Raakana |:| Kypsana |:| Ei ollenkaan
|:| Palsternakka |:| Raakana |:| Kypsana |:| Ei ollenkaan
|:| Selleri |:| Raakana |:| Kypsana |:| Ei ollenkaan
|:| Porkkana |:| Raakana |:| Kypsana |:| Ei ollenkaan

|:| Kala

|:| Kana/broileri
[] Naudanliha
[] sianliha

Kasvisruokavalio

|:| Laktovegetaarinen |:| Lakto-ovovegetaarinen |:| Vegaaninen

Jatkuu toisella sivulla
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Erityisruokavalio
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Ruoka- tai
mausteallergiat

Rastita valtettavat ruoka-aineet

Hedelméat, marjat, pahkinat

|:| Sitrushedelmat |:| Tuoreena |:| Ei ollenkaan
|:| Ananas |:| Tuoreena |:| Ei ollenkaan
|:| Banaani |:| Tuoreena |:| Ei ollenkaan
|:| Kiwi |:| Tuoreena |:| Ei ollenkaan
|:| Kirsikka |:| Tuoreena |:| Ei ollenkaan
|:| Luumu |:| Tuoreena |:| Ei ollenkaan
|:| Mansikka |:| Tuoreena |:| Ei ollenkaan
|:| Omena |:| Tuoreena |:| Ei ollenkaan
|:| Persikka |:| Tuoreena |:| Ei ollenkaan
|:| Paaryna |:| Tuoreena |:| Ei ollenkaan
|:| Manteli |:| Ei ollenkaan
|:| Pahkina |:| Ei ollenkaan
|:| Kaakao |:| Ei ollenkaan
|:| Suklaa |:| Ei ollenkaan
|:| Hunaja |:| Ei ollenkaan
|:| Soija |:| Ei ollenkaan

Mausteet

|:| Curry

|:| Korianteri

|:| Muskottipahkiné
|:| Persilja

[ ] Inkivaari

|:| Kaneli

[] chili

Pippurit

|:| Valkopippuri
|:| Mustapippuri
|:| Maustepippuri
|:| Viherpippuri
|:| Rosépippuri

Muutokset
ruokavaliossa

Jos erityisruokavalioosi tulee muutoksia, ilmoita niista ruokapalveluesimiehelle ja tarvitta-

essa kouluterveydenhoitajalle.

IImoita aina my0s poissaolostasi, koska ruoka-annoksesi valmistetaan erikseen. KIITOS!

Seuranta

Sairauden/yliherkkyyden toteamisaika

Muuta huomioitavaa

Allekirjoitukset

Paivays Ruokailijan allekirjoitus

Huoltajan allekirjoitus (alaikéinen)

Palauta taytettynd mahdollisimman pian ruokapalveluesimiehelle.
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