Vapaamuotoinen raportti tydssaoppimisajasta / opiskelusta ulkomailla

Kauneudenhoitoalan perustutkinto

Tyb6paikka: Tu es Linda, Rua frei Manuel do sepulcro no 13 8500-680 Portimao

Jakson kesto: 16.3.-22.4.2018

Kerro tyopaikastasi, tyotehtavistasi ja perehdyttamisesta niihin.

Tyb6paikka sijaitsi ohjaajamme kotona. Tydtehtaviimme kuului pddasiassa vain pakettihoitojen
tekeminen johon kuului kasvo-,kasi-, ja jalkahoito. Olisimme toivoneet oppivamme muitakin tapoja
tehda hoitoja ja ettei paivat olisi olleet joka paiva samanlaisia hoitojen suhteen.

Kuinka sopeuduit tydpaikkaan seka kohdemaan kulttuuriin?
Tyokielind kaytimme suomea ja englantia

Tulimme hyvin toimeen tytpaikkaohjaajamme kanssa ja asiakkaat olivat kuin kotonaan hoitolassa
joka eroaa Suomen kulttuurista.

Tybpaivamme kestivat hoitojen verran eli tarkkoja tydaikoja meilla ei ollut.
Kerro kaytannon jarjestelyista asunnon ja tydmatkan suhteen
Vuokramme oli kuukaudessa 600€

Kuljimme tydmatkan kavellen, mutta pidemmat matkat liikuimme taksilla.

Meidan piti pitdd asunto siistind asunnon esittelya varten. Asunnosta l6ytyi kaikki tarvittava
elamiseen.

Vapaa-aika

Vapaa-ajalla kdvimme monissa kauppakeskuksissa ja kiertelimme l&histolla olevia "nahtavyyksia”
kuten pienessa eldinpuistossa. Kavimme vuokraisdntamme kanssa kuuntelemassa jazzia ja
syomassa mukavassa ravintolassa. Kavimme mygs tutustumassa Portugalin yoelamaan parina
iltana. Sateisina iltoina katselimme sarjoja asunnolla johon nettia kului todella paljon.

Kavimme tyopaikkaohjaajamme kanssa viininmaistelu illassa ja han auttoi meité aina tarvittaessa
mm. laékarikaynneilla.

Vietimme aikaa paikallisten kanssa parina iltana.
Muuttuiko kuvasi kohdemaasta? Miten? Mika yllatti?
Meilla ei ollut kummallakaan aikaisempaa kokemusta Portugalista, mutta luulimme ettd maa olisi

siistimpi. Portugali oli kuitenkin kokemuksena mielenkiintoinen ja mukava. Ruokakaupasta
mieleisen ruoan Iéytaminen oli hankalaa.

Pohdi, mita opit kokemuksen kautta
Miehille ja naisille oli omia paatteitd lauseissa.

Olimme suomalaisessa hoitolassa, joten mieleen painuvia eroavaisuuksia ei jaanyt muuta kuin
asiakasta kohdeltiin kuin ystavaa.

Suosittelisitko muille opiskelijoille tdhan kohdemaahan ja/tai tydssaoppimispaikkaan
[ahtemista? Mité tulisi pitaa mielessé ennen [ahtda ja miten valmentautua?



Kannattaa miettia kuinka pitkdan on valmis olemaan poissa kotoa erossa perheesté ja ystavista.

Portimao on kaupunkina hyva, mutta suosittelisimme ehka isompaan hoitolaan menemista, jossa
saisi tehda erilaisia hoitoja ja paasisi tydskentelemaan mydos itsenéisesti eika kaikki samassa
huoneessa saman asiakkaan kanssa. Jos lahdet ystavan kanssa niin mieti oletko valmis jadmaan
maahan yksin jos kaverille tuleekin koti-ikava eik& pystykaan olemaan sovittua
tydssaoppimisjaksoa kohteessa.

Kerro vapaasti kokemuksestasi tai mielta painavista asioista.

Kokemus oli kasvattava monella tapaa. Asuimme itsenéisesti ja hoidimme kaikki asiat itse seka
menimme mukavuusalueelta pois puhumalla muuta kielta kuin suomea.










